
Was sind Schwimmhilfen?

Schwimmhilfen sind Artikel aus verschiedenen Materialien, welche dem Kind ermöglichen, sich 
ohne eigene Schwimmkenntnisse über Wasser zu halten.

Zum Beispiel: Schwimmflügeli, Styroporbrettli, aufblasbare Spielsachen (Ball, Boot), 
Poolnoodles, Schwimmsprossen, etc.

Vorteile der Schwimmhilfen:

 das Kind bewegt sich aktiv und eigenständig zu selbst gewählten Zielen
 das Kind übt, sein Gleichgewicht zu halten
 auf spielerische Art können Schwimmhilfen in der Wassergewöhnung eingesetzt werden.

Nachteile der Schwimmhilfen:

 Kind und Eltern wiegen sich in falscher Sicherheit; das Kind ist effektiv schwerer als es 
sich mit Schwimmhilfen fühlt und wird bei einem unbeabsichtigten Sturz ins Wasser 
von seinem Eigengewicht überrascht.

 Ebenso können aufblasbare Artikel unbemerkt Luft verlieren (kleinste Defekte, Ventil)
 Gefahr von weg- oder abrutschen (z.B. beim Hineinspringen ins Wasser)
 Körperschwerpunkt wird fälschlicherweise verändert> dadurch verändert sich die 

natürliche Körperlage des Kindes
 Schwimmhilfen täuschen eine eigenständige Schwimmfähigkeit vor
 Die Bewegungsfreiheit wird eingeschränkt
 Das Kind wird zu passivem Bewegungsverhalten geführt
 Bei regelmässigem Gebrauch der Schwimmhilfen vertraut das Kind aus Gewöhnung nur 

noch den Schwimmhilfen

Wie steht Baby Well’ zum Gebrauch von Schwimmhilfen?

Grundsätzlich bitten wir Sie, Ihr Kind nie unbeaufsichtigt mit Schwimmhilfen ins Wasser gehen zu 
lassen.

Die Ansicht, dass Kinder durch Schwimmhilfen schneller schwimmen lernen, ist erfahrungsgemäss 
falsch. Zudem werden die Gefahren beim Anwenden der Schwimmhilfen oft unterschätzt.

In unseren Kursen setzen wir gelegentlich Schwimmhilfen auf spielerische Art zur 
Wassergewöhnung ein, achten aber darauf, dass dies gezielt und zeitlich limitiert 
passiert. Wir teilen damit die Phylosophie von swimsport Schweiz. 
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